
Apps für Studierende

Bachelor und Master – HSLU W / Dozierendenteam Studypower
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Hintergrund

Auseinandersetzung mit den Thema im Rahmen von zwei 
Bachelorarbeiten:

(1) Bucheli S. (2019): Apps für Studierende im Vergleich

(2) Rapisarda I. (2019): Produktivitätsapps im Vergleich

 aus dem Lernstrategienmodell von Metzger
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Lernstrategiemodell von Metzger
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Apps zu ausgewählten Teilen aus dem 
Lernstrategiemodell

 Motivation
 Konzentration / Zeitmanagement
 Angst und Stress
 Wissen erwerben / Prüfungen
 In Gruppen arbeiten und lernen
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Motivation
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Ohne Motivation geht gar nichts!
Zum Glück lässt sich die Motivation in jeder Situation und in jedem Studienfach 
verändern.

Was hilft?
Teilen Sie den Lernstoff in kleine «Portionen»/Aufgaben auf und erarbeiten Sie ihn 
entlang von Teilzielen. Zum Beispiel so:

(1) Aufgaben sammeln
(2) Aufgaben in Kalender übertragen und kontinuierlich abarbeiten
(3) Erfolgserlebnisse durch Belohnungen verschaffen
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Motivation - Appvorschläge
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Aufgaben planen

Übertragung der Aufgaben in den Kalender

Belohnungen setzen

Goalify
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Wunderlist
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Mit Wunderlist kann man:
- Aufgaben organisieren
- Listen erstellen
- Erinnerungen setzen
- …

Wunderlist im Video (8')

https://youtu.be/KQOLIxab-mw
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Goalify
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Konzentration
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Konzentrations-
fähigkeit

Aufmerksamkeit im 
Unterricht

Rasche 
Wissensaufnahme

Starker 
Lernfortschritt

Prüfungserfolg

Hohe
Motivation

Konzentration ist eine wichtige Voraussetzung für den Studienerfolg, denn…

Was hilft?
(1) Ablenkungen unterbinden durch 

«Offtime» beim Smartphone
(2) Konzentrationstimer einrichten 

(Arbeit – Pause – Arbeit) 
Pomodoro-Technique

(3) Meditationsübungen während den 
Pausen, um für den nächsten 
Lernschritt Energie zu tanken und 
sich nicht abzulenken
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Konzentration - Appvorschläge
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Smartphone blockieren

Konzentrationstimer einrichten

Meditation üben

Offtime

Focus To-Do

7Mind
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Offtime
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Focus To-Do
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7Mind
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Mit Angst und Stress umgehen
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Wer unter starker Prüfungsangst leidet, soll sich Unterstützung bei der psychologischen 
Beratungsstelle Campus Luzern hohlen (für Uni / PH / FH).

Wer unter mässiger Prüfungsangst leidet kann lernen damit umzugehen. Unter Angst 
nimmt i.d.R. die Konzentrationsfähigkeit ab. Wer sich mit letzterem befasst, dämmt 
damit auch die Angst.

Gelingt es mit Atemübungen/Meditation zur Ruhe zu kommen, gelingt es auch eher, 
negative Gedankenmuster, die Angst auslösen, durch positive Gedanken zu ersetzen.

Vom negativen Gedankenmuster
«Ich war bereits am KV in Mathe eine 
Niete…daher wird das wohl auch jetzt 
wieder nicht klappen!» 

Zur positiven Umformulierung
«In Mathe weiss ich, dass ich bestimmte 
Hilfestellungen und Übungen brauche. So 
werde ich es schaffen!» 



Folie

Angst und Stress - Appvorschläge
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Lernen mit Prüfungsangst umzugehen

Mit Atemübungen zur Ruhe kommen

(nochmals) Meditation üben

Exam Stress

Breath+

7Mind
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Exam Stress
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Breath+
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Wissen erwerben / Prüfungen
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Wissen erwerben Sie an der Hochschule über Lesen, Zuhören im Unterricht, Notizen 
nehmen, Zusammenfassungen schreiben, Diskussionen mit Dozierenden und 
Studierenden und vielem mehr. Insbesondere dem Lesen und Verarbeiten von viel 
«Stoff» kommt eine grosse Bedeutung zu. Wie die Verarbeitung erfolgen soll, ist eine 
lernstrategisch relevante Frage.

Es empfiehlt sich:

(1) Wissen, das auswendig gelernt werden muss auf Karteikarten festzuhalten, um damit 
das Memorieren systematisch vornehmen zu können

(2) Wer Inhalte vertiefen oder Unklarheiten ausräumen will kann Dozierende und 
Mitstudierende fragen oder auch über Erklärvideos Antworten finden.

(3) Mittels geeigneter Strukturierungshilfen fällt es leichter, den Überblick in einem 
Fachgebiebt zu behalten.
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Wissen erwerben / Prüfungen - Appvorschläge
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Karteikarten erstellen fürs Memorieren

Mit Lernvideos studieren

Inhalte zusammenfassen für einen guten
Überblick

Khan Academy
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Khan Academy / Youtube / Wiki how
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iMindMap
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In Gruppen arbeiten und lernen
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Über alle Semester Ihres Bachelor- oder Masterstudiums an der HSLU W haben Sie 
Aufgaben in Gruppen zu lösen oder Arbeiten zu schreiben.
Je grösser diese Gruppen sind, desto wichtiger sind:

(1) eine gezielte Planung der Arbeitsschritte
(2) Eine Dokumentation die gut durchdacht ist, dass alle sofort alles finden können
(3) Arbeitsinstrumente, mit denen der Gedankenaustausch erleichtert werden kann.
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In Gruppen arbeiten und lernen - Appvorschläge
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Aufgaben planen

Verwaltung von gemeinsamen Dateien

Ideen / Themen festhalten
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In Gruppen arbeiten und lernen
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Mit Wunderlist kann man:
- Aufgaben organisieren
- Listen teilen
- Erinnerungen setzen
- Arbeiten delegieren

Wunderlist im Video (8')

https://youtu.be/KQOLIxab-mw
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In Gruppen arbeiten und lernen
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Mit Dropbox kann man Dateien:
- speichern in der Cloud
- verwalten, teilen, 

synchronisieren
Dropbox kurz erklärt (1')

https://youtu.be/QADSH8XYx_A
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In Gruppen arbeiten und lernen
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Mit OneNote kann man:
- Ideen als Notizen erfassen
- Audio-Aufzeichnung

festhalten
- Ganze Notizbücher teilen
- Notizen handschriftlich erfassen

OneNote (Videotutorials
von Microsoft)

https://support.office.com/de-de/article/videoschulung-f%C3%BCr-onenote-1c983b65-42f6-42c1-ab61-235aae5d0115
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Varia
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Zum Schluss möchten wir Sie noch auf einige wichtige Erkenntnisse aus der 
Forschung aufmerksam machen.

 Speedreading  Speed schon, aber… 

 Es lohnt sich, Mathe zu mögen 

 Handschrift bringt viel

 Pause und Gedächtnis

 Planen, einmal andersrum…

 Smarte Studierende mit Ihren Smartphones…
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