
Wochenplan als Beispiel (1. Sem. VZ BA)

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

bis 08.15
08.15 - 09.05
09.05 - 09.55
09.55 - 10.45
10.45 - 11.35
11.35 - 12.25
12.25 - 13.15

PAUSE
13.30 - 14.20
14.20 - 15.10
15.10 - 16.00
16.00 - 16.50
16.50 - 17.40
17.40 - 18.30
18.30 - 19.20
19.20 - 20.10
20.10 - 21.00

Lernzeit: Kontaktstudium
Begleitetes Selbststudium
Autonomes Selbststudium

Alltagszeit

Freizeit
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