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\Vorwort

Manuela Schwesig

Bunoesminisienn Rir Famiie, Seniaren,

Frauen und Jugend

£ bestatigt sich immer wieder: Vielen
Famien fehit as an Zait. Zai, die sich Minsr
und Veter far ihve Kindsr und fareinander

o Zat, e nicht wird
durch die Igstigen, immer wiederkehrenden
Autgaben des Alltags. Diese Autgaben
werden auchin Zukwnft nicht -

schaffen kann. Schon heute gitt es Angebote,
die helfen, weniger Zait mit Put2en und
Waschen, mit Eink&ufen, mit der Falhet 2ur
Arbest oder mit Behdrdengangen 2u vertrin-
gen. Disge Miglichkestan werden an Bedau-
ung gewinnen und besser auf die Bedlrt-
nigse der Familen 2ugeschnitien sein. Als
Mitted zum Zweck: Menschen suchen nach
wievor ce Nihe 2u enderen, sie leben die Akt

ALSten mit hran K

schaften. Digitale Techniken werden das
Mitsinander lsichier machen, nicht ersetzen.

dhe s1andig gewartet werden muss, und
g die schiecht auffindbar oder un-
dbersichtich sind, bringen nichts. Fir die
Technk der Digtalisenung sind Gberwiegend
de Untemehmen 2ustandg. Der Stast und
de Verwaltung sind in der Plicht,

o 'gebote
2ur Beantragung und 2um Be2ug von
Leistyngen2umachen.

Arbatoeber kinnen Mittem und Vitem durch

Home-Office-Angebote Wege und damit Zeit
ersparen. Nicht 2uet2t sind wir alle selbst mit-

Aber es gitt sie
und sich wertvolle Zeit freizuschautein.

Schon jetzt nutzen viele Menschen die

dgialen Medien, um sich 2u informieren,

2u kommunizieran, Reisen 21 buchen oder
i Dve Studle .0 jerung in

tich: Erst digitale Kompetenz und
kritieche N g machen uns
Gestalterinnen und Gestaltern des digitalen
Wandeis.

Ung wollir nut2en wir die Zest, die wir gewin-
nemt 1, g 2 Smart-
phaone 2u schauen! Es liegt (auch) an uns,

deutschen Haushalten® von y 265,
dass Digitafisierung auch Zait for Familie

aus 22t O 2umachen.

Mo forch. dlesy
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Familienleben im Wandel -
dringend mehr Qualitatszeit
im Alltag bendtigt
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Unsere Gessllschaft hat sich in den vergan-
genen Jahrehnten nachhalty verindert. Sie
hat sich neuen Strukturen und Lebenstormen
geditet. st liberaler und vieliEtiger gewor-
den. Damit bieten sich auch zahirsiche naue
Formen der parsdnichen Lebensgestaliung.
Mehyr Freiheit und Autonomie fihren aber in
vielen Lebensbereichen auch 2u einer gro-
Beren Kompiexitat, mil der wisdenum &in ver-
ancenee Zelbadart eirhergeht. Dies Zsigtsich
nicht 2uletzt bei den Famiien. Enige Beispiel:

- Q von und
-orten. De Vorstalungen von einem erfil-
ten Familienieben haben sich gawandel:
Miiter kehren heute nach der Geburt &ines.
Kingdes hiufiger, friher und mit enem
haheren Stundenumiang wieder in den
Berut 2urlick. Gleichaeitig betaligen sich
Vater starker an Erziehung und Betreu-
ung der Kindes! Insbesondere Eem Kener
Kinder finden es mehrheitich ided, wenn
beicke Etern in gleichem Umfang arbeiten
und sich gisschermaBien um Haushalt und
Familie kimmerm * Gerade Mitter und
\ster 2wischen 30 und 55 Jatven haben
heute mety dis alle anderen das Gatinl,
dass es hnen an Zait mangeit. Entspee-
chend groB ist der Wunsch nach fiexi-
bleren Arbeits2eiten und -orten. Wer
bersits cie MOgichkeit hat, fiiweiss) von

EMFEF.: Dosser Vaner und Famiie - ante Siane
orer neuen Dynami 2015
* DIW-Wocharbaricht 2013

Dgtalsenng in dautschon Hushatan

2 Hause sus 2u arbeiten, erlebt dies sis
einen substanzielien Beltrag 2r besseren
Versinbarket von Benf und Famile.

= Eigener Anspruch. \Visle Eltern sisflen
hohe Anspriche an sich selbst, wenn
as um die Untersttzung Tver Kinder
geht. Mehr ais in anderen Landem fohien
deutsche Eitemn sich fir den Blicungs-
ertolg und die Férdenng hrer Kinder
verantwortich und nehimen sich hierflr
viel Zait * 2u den wachsendan Autgaben
QEndrt in vislen Falien such die Betreuung
und Versorgung der Ellamgeneration.

= Technischer Fortscheitt. Smariphones,
PC oder Tablets sind heute in fast allen
Haushalien vorhanden —haufig auch mehe-
fach. Das Zusammenieben hat sich
Gurch den technischen Fortschemt funds-

ungebundenen Kommurkation steht
allerdings an (westerer) Venust von Mit-
anander n der Famiie entgegen.

*  Urbanisierung und Mobiltst. In den
vergangenen Jahren hat der Urbanisie-
rungsgyad welter 2ugenommen: Drei
von vier Deutschen leben heute in
Stacten, Tendenz steigand * Knspper
Wichnraum und steigende Misten sind
de Konsequen2 * Gleichzeitio gt e
immer mete Berufspendier — ihve Zahl
152 2wischen 2004 und 2012 um Bsten
Fahrten 2um Arbelspiatz Bnger und
Zeirachender: jeder vierie Arbatnehmer
it heute medr ais aine habe Stunde

2ur Arbeit urterwegs, 2008 war es nur
jeder finfie * Damit bisibt weniger 2ait tr
die Famiie. Hinzu kommt, dsss de an-
2sinen Genersionan einer Familie oft an

Die hier nur beispisinat skizzierten Trends
wercsn sich fortsstzen und gerac bes Fami-
en, in denen bede Elterntssic arwerhstatio
sain machten oder missen, den Zaitdruck
weller efdhen. Auch Alisineziehende sind
In besonderem Mafe betroffen. Eltern haben
sondem unterfiegen such gesonderien
Rehmenbedingungen wie eiwa vorgege-
benen Ferienzelten, was ire 2ailiche Flex-
DSt esnschvankt. QualitBtezest droit i visle
Famiien 2ur Mangeiware 2u werden Schon
2Zait 2um Schiafen, also mety Zait lir ain
abeciutes Grundbedirinis. Erwerbatatiged
Kinder und Haushall erfoigreich 2u organise-
ren, ist ane tagiche Herauslondenung.

* Insata % Demoskopis Alenstactt Chancangerach tghat Auch Farerung von Kincem - an ceutsch

schwedischer Viergisich, 2012
Weithark: Litan poceianon by country. 1960 - 2014

* DESTATIS - Srkommens. und Verbrauchasichpeobe 2005 wnd 2013

* Vaaty in Zation 201415
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Qualitatszeit und Zeitfresser
in deutschen Haushalten




jomit genau verbringen Familen in
Deutschiand heute inre Zait? Arbednehmer
kdnnen bel durchschnittlich 230 Arbeits-
tagen im Jahr Ober 135 freie Tage verfigen
Arbeitstage verlaufen gerade tir Familien
meist nach einem sich wiedermolenden
Muster, das etwa durch feste Arbeils-,
Schul- und Kitazeiten oder die Schiafens-
2eiten der Kinder bestimmt ist. An den
fresen Tagen st das Schema in der Reged
weniger starr —neben festen Terminen
wie Sportveranstaltungen der Kinder
Dieibt che Moghchiet 2ur inchidusiien Tages-
gestaitung auch mit Einger dauemden
Aktivitaten wie snem Besuch der GroSeltem
oder einem Austiug inden Zoo.

Alierdings sind such freie Tage nicht sus-
schieBich mit Quainatezed getuilt. Haufig
massen Routinetat n wie Putzen
erledigt werden, die an Arbaitstagen
fiegen geblieben sind. Hier kinnte die
Digitafisierung heflen, an Arbeilstagen
Zeit tar soiche Routinetatigkeiten zu
achaflen, um an freien Tagen mehr (nicht
unterbrochens) Qualititazeit 2 haben
Nur: Flr weiche Aktivitaten hitten Eltern
gam mehy Zeit — und wollir wirden sie
lisber weniger Zait auftringen?

Um Antworten auf dese Fragen 2u finden,
warden 1520 Personen im Alter von 18 bis

Oigisanng n dasscren Hushatan

65 Jahwen mit minderahrigen Kindem
befragt. 15% waren Alieinerziehende
Durchoefiinet wurde die Umirage online n
Kooperation mit Innofact. Die Untertaiung
der Aktvitaten in Qualititazest und Ze
nach subjekdivem Empfinden salbst vor-
genommen.

Ouaiitdteeit: Farnilie und Wohibefinden
im Mittelpunkt

Mit Blick auf die Quaiitatsoeit gibt es ane
groSe Uberenstimmung unter den Befrag-
ten. Die finf meist genannten Qualitateoet-
Sktivitaten sind Gemeinsame Akihvisaten mit
Kingeen® (825, Mefhriachnennungen magichy,
Schiafen” (86%] Partnerschafiche inSimitss*
(843, Kultr und Unterhaitung”™ [83%) sowie
Lusruhen, Nchistun™ 819 Auf den welleren
Piatzen folgen Hobbys® (767, Persdniche
Bédung” L .Essen und Trinken” (74%)
Kinger begleiten” (73%) sowie _Sport und
Korpediche Finess’ 96l Diese 2ahn Akdivi-
taten werden Ewesls von mely ais 70% der
Befragten genannt, w
foigen erst mit etwas Abs!
11 Prozentpunktsl.

re Nennungen
tand fmincest

All dese Beschaftigungen dienen entweder
dem soziaien Mitsinander oder f0rdem das
persdniiche Wohibefingen. Gerade die Zait
mit der Familie und insbesondee mit den
Kinderm nimmt eine deutliche Mehvhet als
Cusfitasered wahe

Die wichtigsten Quaiitatsoeitakliviiaten
benditigen jedoch sine
dber den Tag verstrey! interale

lassen sich etwa flr Schisfen, Ausruhen,

Nichtstun oder auch Akivititen mi
Kingam n
Aus diesam Grund winschen sich die

oder nur schwer nutzen.

Digtaisenng i doutschen Haushalen

8% Kuftur und Unterhaitung

8% Ausruhen, Nichtsour

76%  Hobbys

76%  Persdniche Siduing

74%  Essenund Trinken

73%  Kinder begieten

% Sport und kiypediche Finesa

<60% Alle weilsren Akivititen

Hitten Sie 1 Stunde mehr Zeit pro
Tag, wollr wirden Sie diese nutzen?

QUELLE: Innofact-Umfrage; McKinsey



gieiiung egzum 73%). A
mehe 7155, Bgsir 88%L

Flexibiltse tor Eaa i gB.Fi
und Trink {45%). Pasre  gange" (53%) sowse Einkauten L ebensmittel
vor aliey D e 1agiche Bedartsgliter]” (62%). Weitere Aktivi-
Friseurty 15ten folgen erst mit Abstand (mindestens
fiexiier gestalten (36%. 12 Wenig i

Vier der sechs genannten Aktivititen sind

Teil des sich wiederholenden Tages- baw.

Wochenabiaufs.

Fr die Bafragten am wichtigsten sind Zait-

und bemm Pendein 2ur Arbeit. Auf die Frage,
mmlis.l 2 warum sie nicht wenigsr Zait mit Zaitiressesm

Top 3 e Gruppe, Antet aler Befrag-
ten; Mehrtachnennungen miglich

verbringen, antworten die Masten, dass sich

e Tat nicht

Pasre Viele sagen such, dass ihnen 2eitsparende
35% Schisten (345} haw. 2k Ein
Geld el der wolen (25%)

25% Ausnuhen, Nichistun

21% Gemeainsame Alahititen mit

Kindem (28 Spisien, Sport. Umgekehrt wéren flr sine magliche Zeit-
Vorlesen) 2w
eben Bne Stunde 2
Alleinerziehende Woche wire hnen im Schnitt 11 Euro wert.
40% Schisken

24% Putzen und Aufriumen

23% Kochen (inkl Vorbersitung)

Besonders viel Zeit beanspruchen Dienst-

aurch-

Dauer von je Minuten.

Hier dlrfta vermutich das grofte Potencial
1ir Entlastungen bestehen. Es folgen Arzt-
besuche (65 Minuten) und der Weg zum

59 Mi a —an

Digialsioning in deutschen Haushaten

den Aut-

Mit weicher Aktivitat Sie
gerne tendenziell weniger Zait
verbringen?

Top- 10-Akintdten Artad sher Betrag-
tan; Mehriachrennungen mdgich
73% Putzen und AufrSumen

'wand pro Tag verteilt Gber das Jab, ricken

Kochen mit Vorbersitungen (34 Minuten),
Putzen und AutrBumen 27 Minuten), dee Weg
2um =5

BUgein Lnd NZhen sowie Ledensmittsisinka
(ieweils 14 Minuten)

68% Waschen, Bigein urd Nahen

B63% Dienstisstingen und Durchschnittfiche Daver je Zeit-
Bendrenginge fressecaktivitat bei Ausfihrung

nMingen

62% Bnkaufen (Lebensmitel, Deenstieatungen 2.8 Friseur)
tagliche Bedarfsgltan und Behdrdengings

50% Waschen und Arsehen 65 Achesuche

49% Haushalsplanung 58  Wegaum Arbedspiaty

Sektro-/Freeitaniel eic ) 51  Kochen fink. Vorberstungy
20% Kochen Durchschnittliche Daver je Zeit-
it pro Tag
Wieso kénnen Sie Zedtressern i Mruten
nicht aus dem Weg gehen? Kochen Vortessing
Top-3-Grinde, Artest der 3 S e
Mefwiachnenrungen
SO 27 Puzen und Autrdumen
s Kann es nicht besser
25  Wegzum Arbedspisty
Kenne keine bessere
_ Aremative 14 Waschen Bogsh und Nenen
-mmum 18 Lebensmitelerkas
QUELLE Innofact-Urntrage. McKinsey QUELLE: Innefsct-Urrtrage. McKinsey

Dgtaisicnng n deutschan Hasralon



Soziodemografische Aspekie der Studienergebnisse

Haushaltseinkommen. Mit

Enkommen erhah

tanner un

sich kaum Bewert

len aks Qual
Yessam Bic cered 26

fen Mannes den waiten Geid wert

Zahi der Kinder. Die Anzah

at ke

ertung durch Mar

einen damit

I Oer Vier 81
ningegen im Be derbetreung

und Erzieh

g 2u beobs

Mehr Qualitatszeit
fur Familien durch
digitale Technologien %

-



Im Rahmen weicher Aktivititen

nutzen Sie heute bereits digitale i K S Uinter
Technologien? altung (77%, 28 Musik &

Mit weichem Ziel nutzen Sie digitsle
Technologien bei den Aktivititen?



organisation

Die Organisation von Familie und Haushalt ist

unter i ger Suche nach Inhalten
im intemet sowle beai der Termin- oder
Routenplanung helfen.

gabe: Welche
stehen wann an, wie iaufen sie ab, weiche

Famii ich bal der Ornaniss.

Newe L ir die arE8ten

Derzeit erledigen Familien die sechs 2ait-

fion noch auf persdniche Absprachen oder  und 2wer manueil, teisfonisch oder persiin-
ische Hilfsmittel wie ei fich vor Ort. Einzeine digitaie Angebote
Kaander oder sine Finmwand. e Desraits 2
doch es gitt noch erebiiches Potenzial
51% der stzen Etichs Anwendy

digitale Technologien 10r die Haushaits-
planung und die damit verbundene Ab-

g denF ‘
giedem. Laut Umfrage dienen diese
T allem cier Organ

und St Q (22%,

und
der Informationssuche (16%, 2.8, Ange-
botsvergieiche) und der sozialen Inter-
aktion (13%). Allerdings sind diese In-

noch ver-
knipft ( Stand-alone-Anwendungen).
Bn Trend in Richtung Vemetaung 2eichnat
sich jadoch sb: Kolaborationsplattformen
sind entstanden, mit denen sich oniing
atwa Terminplane, Aufgabeniisten und
Fotos teilen iassen (2.B. vom eigenen
Enkaufszettel). Zudem greifen Familien
immer haufiger 211 Instant Messaging Tools,
um sich

Chat-Gruppen ausautauschen.

Fiir che Zukuntt ist 2u erwarten, dass
digitale Helter mit k(nstlicher {Semi-}

Ren2 35 fung die
die Famillen- und Haushaltsorganisation
aktiv unterstitzen. Schon heute stehen

2r

de per Sprachsieuerung und -susgabe

digitaler Technologien zeichnen sich
bereits ab.

Digtafisanng in doutschon Hashaton

Wirden Sie digitale Technologien nutzen, wenn diese [hnen eine Zeit-
erspamnis einbringen wirden?
Top-5-Fotermiale. Antsil aler Bafraggen in Prozent

1agiche Becarsguter

el - BN
Behiroengirgs

el - T
arbeit, Tierpliegs

CUELLE: innofact-Umirage; McKinsey

Digitaie We

auf dreierlei Weise einsetzen

1. Durch gen chne jeden phy-

fen. Ein Baispesi st Video-Sreaming

oder Onfinebanking, das heute seibst

Dgtasanng i Geutschen Hashaten



aktivitat qibtes? sich ab?
Putzenund |w iy Staud- | w Preise A
Aufriumen L
® Verbratung und Verbessenung
. extarner Dienstieistungen 2.8,
feadtieren Nutzung von durch Appe und Besteliungen
.on demand”)
Weg zum - » Echtzet-Ro -
M\:&nﬁhm 2eugfiotte und nteligenter
Stadtinfrastruiktur, verkndpft
- mt aus
Abtahrzet auf Basis von digtaiem Einkafsattel etc.
Kalendereintrigen und
aktusiler Verkefysiage durch | »  Autonom fahrende Faheeuge
(Nutzung der Fahrzest 1r andere
Autgaben)
= Tooks fir die Arbest von 2u
Heuse aus, 2.8. Video- ® Home Office und mobiles Arbesten
1Gr mehr Manschen
Dienstieis- - - D g der
tungen (2.B. Interaition mit Blrgem und
Friseur) und Kunden, identifikation durch
- Ggloe
gange Antragsteilung bei Bahdeden
® \Vorhersage von Wartezelten,
oniine ensahbar
® \erbraitung von digitalen Tools
undoder Piattionmen 2ur
Terminabsprache
Waschen, . s Vyesers Vertreitlung und Verbes-
Bagein und fiexdoieren Nutzung von sarung der digitsien Angebots filr
Nihen Haushaitshilten
- g 2umAbho- | ® ot an Abhot- und
len, Waschen, Blgein und Bringdiensten fr Wasche entspwe-
2 chend den 10r Hotels

Weiche Weiche Entwicklungen zeschnen
aktivitar gibt as? sich ab?
® On urAbeim- | D g von
mung Ensaty von Manage-
mentsoftware 2ur Anbindung an
® On On far
2wischen Arzt und Patient
® Bessere Lastvenisiung 2 Ver
- Wer dch
karte 2ur R o1 Ensatz von Analy o
Autwands bei der Vorbe- auf histodschen Pasientendiaten
reltung und )
(systematische Absch@2ng von
Behandiungsoeiten und bessare
Vorhersage von spontanern Arzt-
Desuchen)
® Weders Verbessenung des infor
mationsfiusses 2wischen Acten
Deegnosen, Bafunden und =
Verschreibungen
Einksufen = Digitale Einkaufesettel mit - Q Enka
{Lebens- Zugritt tr slle Midgliecer des 2ettein mit Onfinebestalidiensien
mittel und Haushaits.
andere ® Verbreiung von Oninebested-
Giter des ® Onk L schin
tagichen fiexitien L oder e
Bedarfs) parsdnicher Abholung im
S & gy auch
autonome Fahzeuge oder Drofven
s Allemalive Moglichketsn der An-
natme von Listerungen (Pick-up-
Stationen, Autbesc)
®  Automatschs verbrauchsabndn-
@ge Nachbestelungen durch
inteligents Heushaltsgendte wie

Ogtasenng n detschen Hashaton
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Haushalt 2025 — beispielhafte
LOosungsansatze

Das Jntarnet of Everything™ wied 2025 fester, aber unsichibarer Bestandiied des Labens sain
In den kommenden Jahren entstet &in digiales Olkosystent”, das von altgichen Getrauch
gitern wie Michpackungen und Spdimitisifisschen Gber inteligents Haushaltsgerite
Kilhischranies und Putzroboter bis hin 2u vemetzien sebstishvenden Falvasug
mit der inteligentan Verkehrsinfrastruidur kommen Hny
modelie. die den Enkaus flir den Kunden schon vor Betreten ges Laden:

L

besspielsweise auch durc
platz wird stirker fiexibilisien —von fast dberall aus wird &3 mOgich ssin, des eigene viruale
Biro sinzurichien und sich mit Kollegen kurzauschiiefen.

) werden

en. So kann per S
iche Infoamationer
2ugegfien werden

Auch en thergaiiencer Kalender flr die ganoe Famiie
&t denkber

Aus: Mckinsay Gobal nsies L

The mena of Things: Magpe T vl Layona 16 hyoe

Dgtaisioning i Geutschan Ha.shalten



essende Aulgaben iy
1 von vemetzien Maschinen
it per Sart

abgelaufens oder verrauw
Lebensmittel auf den digitalen £
kautezensd setzt

Sensoren in den Lebensmit
tailen mit, was gelkau

Gerade Neuerungen wie das Smart Hor

jtur der Smart City werden Familen
machen. Flexiblers ArbeftsmOgichieien agen 2us8126ch dazu bei, die 2ur Vierligung stehends
Zait besser managen 2u konnen.

Digtaisanng N datschon Hashaten

Schlussfolgerungen fur
Familien, Unternehmen
und Politik




Die Vioraussetzungen fir eine 2ielgenchiste
und etfektive Digitalsierung massen jetzt
geschatien werden. Dies erfordert gemein-
same Anstrengungen aller Betedigten —
Blrger, Wirtachaft und Poiitiic

1. Infrastruktur. Der bundesweate Sreitbend-
ausbay bew. die Netzabdeckung mit LTE
soliten sbsolute Priontét haben, denn nur
5o finden Schulen, Amier, Gesunaheits-
einfichtungen, Firmen und Barger An-
schiuss an die digitale Welt. Hinzu kammen
Investitionen in Smart Citles 2.8. fir eine
inteligente VedahrstGhnung mit Fahrzeug-
Isitsystameny.

2. Datensicherheit und digitale Kompe-
tenz. Hier git es 2um einen, hohe snhet-
liche Sicherheitsstandards 2u etablieran
und 2u forcieren. Zum anderen geht é3 um
die Vermittung digitaler Kompetenzen
Dbereits in der Schule ( Digtalliverschain™,
aher auch um Aufiiirung (ber cie Chancen
und Risiken der Digitalisierung, besspiels-
wesse durch entsprechende Kampagnen.

3. Gesetzliche Regelungen. Die Digitali-
siarung bandtigt kisre Richtinien, die Poiitk,
Wirtschaft und Birger gemeinsam aus-
handein missen. Nur auf der Basis von
Rechtssicherhait kinnen e geselschat-
ichen Aktaure fres und wirksam agieren —
S8 &3 um newe kommerziele Lisungen
anzuieten oder M das digtale Kiassen-
Zimmer 2u verwirkichen.

Digtaisanng in doutschon Hashaton

Spdrtare Foaschite auf desen orss Feigem
schaffen ein stabiles Fundament i eine
erfoigreiche Digtalsenng n Deutschiend An
e Deteligfen Stakeholder werden dsbel m
Erceinen veitiitige Acfordenungen gestalt

Familien und Haushaite

Der Ensatz digitaier Tachnologien wird mas-
geblichen Einfluss suf die Quakitiisoeit
nehmen —mit vislen positiven Auswirkungen
Tlir cie Famiie und 1r den Erasinen. Der
Familena ssmmenhall kann gestankt fmere
Zeit tr Erziehung und gemensame Aktivi-
taten), die persdniiche Entwickiung gafls-
dert (mehyr Zait 1 Slidung, so2iale Kontskie
und efvenamtiches Engsgement) und eine
bessere Erholung ermdglicht werden, mit
ensprachenden Auswirkungen s Lastungs-
fahigkeit. Stmmung und Gesundhet.
Gerade fir erwerbstatige Mitter, de heute
otz stesgender Atbelteaten Altagsplichien
groBienteds aleine schuliem, kann de Digital-
sienung eine deutiiche Entiastung bringen.

Umgekehrt werden Familien mefy noch als
heute gefordernt sain, sich mit den Heraus-
2usetzen Dies git insbesoncere fir Themen
wie Datensicherhait, Cyberkriminaizat und
Wahrung der Privatsphire Denn Haushale
KSonen von der Vemetzung nur dann peoll-
tieran, wenn sie Serviceanbieter mit Daten
privater Lebensbereiche versorgen und SO
in enem gewissen MaBe giisem” wesden.
Ver diesem Hintargrund oit &3, kere Entsches-
dungen 2u treffen, weiche Sendices von
weicham Anbieter erwinscht sind und auf
weiche Dienstisishungen verzichiet werden
kann. Auierdem sind den Kindern die Vor-
und Nachiade der digitalen Wekt 23 ver-
mittein. Voraussetang fir sinen verant-
worungshewussien Umgang mit dgitaien

Dgtaisenng 1 eutschen Haushaten

Medien ist die digisie Kompeteng der Etem,
die iy Wissen wiedensm den Kindem venmit-
tein missen Dabei geht es nicht res um
technische Kanntrisse und Fertgheten ooer
ainen (arbick Ober die Angabots der digi-
taien Weit, sondem such um G Fahighest,
kritische Dstane 2u wahren.

Unternehmen

Von dem Wunsch privater Haushalte nach
digitaler Unterstitzung werden ne Anbister
profiieren, die aftraktive Lsungen fir die
altaghchen Belange entwicksin — und diess
mit entsprechenden Marketingmaiinshmen
bekannt machen. Diglale Angebole werden
sich vor allem dann curchset2en, wenn sie
ainen Mehrwert erzeugen, indem sie unter-
schisdiche Nut2ungsformen mitainandier
verzahnen: Der digitsie Taeminpien wird bek-
spielaweise sutomatisch in eine cptimiernte
Routentinrung 2um Sportiusmier der Kinder
umgewandeit und 2ugieich vom Smarphone
.t e Konsole im Auto Gberragen Die hisrtir
natwendigen Programme und Systeme stalien
besondere Anforderungen an die Hersteller
und legen eine untemehmensibergraiiende

Zissmmenameit nahe.

Fir viele Servwces sind bespelowsss Echt-
Zeddaten NOtwendig. Shwa 2ur aktuslien
Verketysstuaton oder der Verfigharket von
Parkpiatzen in einer Stadt. Der Aufbay ant-
sprechencer Netzwerks sendender Bnhei-
120 kann einzeine Uniaenehmen finanaied
Gberfordiam, so dass sich die Bidung von
Konsorten anbietet. Diese kinnen dann
Skalenstiskis Dai der Entwickiung von stan-
samen Datenpiantioemen nutzen sowe Fren
Kunden anbieter- und senicaibengreiiends
nehmen, die mit ren Produlen Dersits in



vielen Haushalten prasant sind (2.8, Tele-

Auch beim Aufbau digitaler Kompetenz sind

oder PC.
untemehmen), kinnen hier ais Integrator
weiteres Services fungieren und so die

Von den Chancen der digitalen Welt kann nur
i P der die

[
g der

Nicht zuletzt werden die Untemehmen auch
ak von der [ profi

und kennt. Wer hier Defiote hat,

abge-
hangt werden. Um 2u verhindem, dass aine

tieren. Visie Beschattigte mbchien 2sitich
und Grtlich fiexibler arbeten. Ein groBer Tel
der Unternehmen rut2t jedoch noch nicht
die Potenziale, die sich daraus ergaben —
2.B. im Wetthewerb um qualifizierte Fach-

[

Mitarbeitem nach dar Geburt enes Kindes.

ww;mmmm;m;
bisher 2u fordem.

onoo
Digitale Technologien bieten Famiien die

groBe Chance, mehr Qualititazet 2u gewin-
nen und diese besser 2u nutzen. Dabai gites.

Polittk und Integries

Politik und fordem L

de digitale a sinencurchdas  Famiien werden sich dann stirker ais bisher

Herzu gehtven etwa Regelungen 2u Sicher- onnen.
or Daten  Damit schatft die Digtafisierung nicht 2uletat

oder 2um p Raum fir sben.

Dritte gesammelt werden.

2um andesen weter digh-

taler

In die Infrastrukiur als auch in cie Entwick-
ung 2.8. von Datenstandards und Service-
plattfomen nvestiersn. Offentliche instihtio-
nen kdnnen 2um Vorreiter und Vorbild b
der famiienge: g werden,

dgital verknapien. Dazu gehdeen nicht nur

Die digtdle w
Schulen, Kitas oder Vereinen kann gemein-

ebenso ereichtermn wie den Enblick in Lehe-

richigung in Notfalen.

Dtaisaeung in dautschen Haushaton

Methodik

Dotalsarng n SRstschon Hashaton

Fir e Studie hat McKinsey in Kooperation
mit dem Bundesministenum fr Famiie,
Senicran, Fraven und Jugend, Microsoft

18und6s.

cer Orii
2015 wurden 1.540 valde Andworten Qesam-




Inhaltich ghederte sich die Umirage in 0t 4. Nutzung zusitzlicher Qualittszeit.
fred verfigbare Zait am lebsten nutzen?
1. Identifikation von Qualititszeit und

Zeitfressern durch subjektive Zuord- 5. g digitaler Te gien. Fir
nung Mit weiche werden berels digitale
ekchen Jrden & aes Te gien e und mit
gerne mefy und mit welchen weniger Ze? Weshalh werden 5 nicht engesetzt?
2sit verbrngen? Fr weiche Aktiitaten wirden die Setrag-
ten geme mehr digitale Technologien
2. Priorisierung der Zeitfresser. Was sind verwenden und was sind die ausschiag-
die finf wichtigsten AkDAtSien, mit denen gebenden Faktoren filr den Ensatz?
die Befragtan garme weniger Zait
vertringen wirden? Die Te
sazicdemogratische Fragen 2ur Haushaits-
3 2 form, dem hichsten Bidungsabschiuss

dhe Befragien daran, weniger Zaitmitden  (auch des Partners), dem Beschaftigungs-
Zeittressem zu verbringen? Warendie  verhaftnis (auch des Partners), dem monat-
Betragten grundsatzlich bereit, Geld fir  lichen Netiosinkommen das Haushalts, der

ane Flexibiltat des Arbesorts sowke dem Wohn-

2ubezahien? Qebeet (@ndichvstaatisch/ GroBstadt).

Lebensform 1 Mannich
W weiich

Digitatsanng in dautschen Haushaten % = Ogtatsenng in cautschan Ha.shaen
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