
1. Schock, Überraschung, Ablehnung, Neugier, 
Enttäuschung, Interesse, Unsicherheiten, Ängste

2. Bewusstwerdung, sich den Ängsten stellen, 
Akzeptanz

3. Information, Aufklärung, Neuorientierung, Zeit 
nehmen und geben, sich beraten lassen.

DOs

– selbstständig informieren
– Begleitung anbieten
– Gesprächsbedarf checken
– freundlich nachfragen
– danke statt entschuldigen

DON'Ts

– intime Fragen
– Person zu Trans- 
Wikipedia machen
– nur cis Quellen 
konsumieren
– deadnamen

Geld: 
Mitgliedschaften, 
Spenden

HANDELN

HALTUNG

Wir wissen 
wenig

Wir dürfen 
Fehler 

machen

Wir müssen 
dazulernen

«nothing about us 
without us»

trans 
Menschen 

mitein- 
beziehen

trans 
Aktivismus 

stärken

Repräsentation

Infoquellen 
von trans 
Menschen

Sprache

Handeln

Meinung

cis Privilegien

Ist es 
wirklich 
trivial?

Aktiv auch 
ohne trans 
Mitmensch

WC
Pronomen

Neugierde

https://www.tgns
.ch/de/mitmache
n/mitgliedschaft/

Geflüchtete: h
ttps://queera
mnesty.ch/sp
enden/#

Psychische 
Gesundheit: ht
tps://du- bist- 
du.ch/ueber- 
uns/spenden/

Jugend: htt
ps://milchju
gend.ch/sp
enden

bei lokalen Gruppen 
bei Spende vermerken 
«für trans Projekte»

Phasen von cis 
Mitmenschen von 
trans Leuten (aus 
TGNS- Ratgeber)

Solidarität und 
Unterstützung in 
jeder Phase möglich 
und nötig

«Deadname» (Nomen und Verb): Der alte 
Name einer trans Person ist «tot». Er kann bei 
vielen trans Menschen sehr ungute Gefühle 
auslösen. Die einzige Situation, in der wir cis 
Leute den Deadname verwenden, ist, wenn die 
entsprechende Person uns explizit dazu 
auffordert.
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Ressourcen

Bücher

Magazine

Social Media

YouTube

Jacob Tobia: «Sissy»

Linus Giese: «Ich bin Linus»

«The Science of Being Transgender»,
https://youtu.be/MitqjSYtwrQ

PhilosophyTube
u.a.: «Identity: A Trans Coming Out Story»

https://youtu.be/AITRzvm0Xtg

Milchbüechli (print)

Missy Magazine (v.a. print)

Contrapoints
u.a.: «Transtrenders»

https://youtu.be/EdvM_pRfuFM

SRF Kreuz&Queer: «Nonbinary gender»
https://youtu.be/TAjKXkODXHQ

Queere Buchläden:

Queerbooks, Bern
Paranoia City, Zürich

Felicia Ewert: «Trans. Frau. Sein»

them (US, online)

@whereasthis

@alokvmenon

@mars.wright

Transgender Network Switzerland

Übersicht

Broschüre online DE

@happyneass

inklusive Literaturliste!

TGNS- Publikationen Leitfaden Schule & Ausbildung

Ratgeben für Angehörige von trans Menschen

INFORMATION

https://www.queerb
ooks.ch/l%C3%A4ug

er- louie- gender- 
kram- unrast- verlag- 

isbn- 
9783897713277

@marsmenschli

@jona_thankui

@fat_n_angry

@all.trans.on.dek

@thejeffreymarsh

@pinkmantaray

@out.of.their.closet

Jayrôme C. Robinet: «Mein Weg von einer weissen Frau zu einem Mann mit 
Migrationshintergrund»

Ashton Daniel

Ty Turner

Kat Blaque

Graysons Projects

Eddie Izzard
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