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Die im Rahmen des Bolognaprozess eingefuihrte Studienstruktur mit den Studierformen
Kontaktstudium, begleitetes und autonomes Selbststudium muss sich an den meisten
Hochschulen erst noch bewahren. Insbesondere das begleitete Selbststudium, welches
sich im Spannungsfeld von selbstgesteuertem und fremdgesteuerten Lernen bewegt,
stellt Dozierende vor hohe didaktische Herausforderungen und bedeutet fur
Studierende eine anspruchsvolle Form des Studierens.

Das Ziel des hier beschriebenen Forschungsprojektes war es, sowohl eine Beschreibung
der Praxis von begleiteten Selbststudien als auch Bedingungen des Gelingens fur
begleitete Selbststudien auf der Grundlage unserer Forschungsbefunde
herauszuarbeiten. Dadurch sollen die bisherigen Erkenntnisse tber diese Studierform
erweitert und differenziert werden.

Zielorientierung, Selbststeuerung und Eigenaktivitét sind drei zentrale Merkmale von
Lernprozessen an Hochschulen (Shuell, 1988, S. 277; zit. nach Pfaffli, 2005, S. 21).
Selbststandige Studierformen implizieren zwingend ein Verstandnis von Lernen als aktiven,
individuellen, eigenverantwortlichen, selbsttatigen, kumulativen, konstruktiven und
zielorientierten, willensméassigen und begrenzt steuerbaren Prozess. Die begleiteten
Selbststudien, welche sich im Rahmen des Bologna-Prozesses an Hochschulen etabliert
haben, setzen ein selbstorganisiertes und selbstreguliertes Lernen sowie die darauf bezogene
Instruktion voraus (Wildt, 2003). Die Theorie des selbstregulierten Lernens stellt dazu einen
aktuellen, empirisch fundierten und prominenten Vorstoss dar. Sie vermag das Studieren im
Selbststudium lerntheoretisch einzuordnen und zu legitimieren. Das selbstregulierte Lernen
stellt dabei eine selbstbestimmte Form des Lernens dar, in der kognitive und metakognitive
Selbststeuerungsmassnahmen neben einem Ressourcenmanagement fiir das Lernen als zentral
erachtet werden (Pintrich & Garcia, 1994). Der Fortgang des Lernprozesses wird somit durch
die Studierenden selbst Giberwacht, reguliert und bewertet (Konrad & Traub, 1999). Die
Theorie des selbstregulierten Lernens klért die notwendigen VVoraussetzungen, um sich einen
bereits gegebenen Lerngegenstand aneignen zu kdnnen. Die Schwierigkeit solcher Ansatze
liegt indessen darin begriindet, dass sich die Autonomie der Lernenden zumeist nicht auch auf
die Intentionen zur Gestaltung einer Lernhandlung beziehen, sondern vor allem auf die
Prozesse der Aneignung vorgegebener Inhalte. Studierende mussen sich fremdgesetzten
Lernanforderungen unterordnen. Die Ebene der subjektiven Lerngriinde bleibt in solchen
Theorien damit unbertcksichtigt (Holzkamp, 1993). Im begleiteten Selbststudium besteht nun
allerdings die Moglichkeit, weit reichende Wahlmaoglichkeiten zu schaffen. In der Phase der
didaktischen Planung kénnen Lernsettings ndmlich zumindest im Hinblick auf eine stérkere
Berticksichtigung der Selbst- oder eben der Fremdsteuerung ausgewéhlt werden.

Bisherige Erfahrungen zeigen, dass das begleitete Selbststudium fur Dozierend und
Studierende eine nicht zu unterschatzende Herausforderung darstellt. Es stellt sich daher die
Frage, welche Bedingungen zu einem Gelingen des begleiteten Selbststudiums beitragen.
Landwehr und Miiller (2006) arbeiten in ihrer theoretisch-erfahrungsbezogenen Analyse
Gelingensbedingungen fiir ein erfolgsversprechendes begleitetes Selbststudium heraus.
Obwohl ihre Argumentation eine hohe Plausibilitét ausweist, kénnen sie fur die postulierten
Gelingensbedingungen ,,keinen empirischen, forschungsgestitzten Giltigkeitsnachweis
erbringen® (S. 98). Das Forschungsprojekt ,,Begleitetes Selbststudium (BSS)* sollte empirisch
fundierte Gelingensbedingungen flr das begleitete Selbststudium liefern.
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1 Methode
1.1 Stichprobe

Von fiinf angefragten Teilschulen der Fachhochschule Zentralschweiz mit Technik und
Architektur, Wirtschaft, Soziale Arbeit, Kunst und Gestaltung sowie Musik, wurden an drei
Teilschulen jeweils zwei Module und an zwei Teilschulen jeweils ein Modul ausgewahlt. Es
konnten also insgesamt acht Module untersucht werden. In dieser Auswabhl sind jene Module
des Grundstudiums im Studienjahr 2006 berucksichtigt, welche aus der Sicht der
Schulleitungen eine weit entwickelte Form des begleiteten Selbststudiums zeigen.

1.2 Untersuchung

Abbildung 1 fasst das Forschungsdesign zusammen, welches dem Forschungsprojekt
»Begleitetes Selbststudium (BSS)* zugrunde liegt.

| === m e e e e e e mmmmmm—— -
1 Vorbereitende Phase I :

I Entwicklung des Interviewleitfadens und Fragebogenkonstruktion :

Dozierendenbefragung
Leitfadeninterviews (Erhebung),
Protokollierung (Aufbereitung),
zusammenfassende Inhalts-

analyse (Auswertung) Integrat.ion o
Integration der qualitativen und

quantitativen Befunde

Studierendenbefragung

Elektronischer Fragebogen Workshop
(Erhebung), zusammenfassende (Gruppendiskussion)
Berichte (Aufbereitung), Priifung der )
Grundauswertung (Auswertung) Rekonstruktionsadaquanz

..........

Abb. 1: Das Forschungsdesign im Uberblick

Dozierendenbefragung

In den jeweiligen Modulen tatige Dozierende sind zu ihren Erfahrungen mit dem begleiteten
Selbststudiums interviewt worden. Diese Dozierende kénnen mit Meuser und Nagel (1991)
als Expertinnen und Experten betrachtet und im Rahmen von so genannten
»~Expertinneninterviews* befragt werden. Solche Interviews stellen eine Form der
halbstrukturierten Befragung dar, welcher ein vorab entwickelter Leitfaden zugrunde liegt.
Der Interviewleitfaden wurde aufgrund des Erfahrungswissens der Fachstelle fiir
Hochschuldidaktik der Fachhochschule Zentralschweiz entwickelt sowie im Forschungsteam
diskursiv Uberarbeitet und weiterentwickelt. Mittels dieses Interviewleitfadens sind insgesamt
18 Interviews mit Dozierenden aus acht verschiedenen Modulen geflhrt, auf Tontrager fixiert
und anschliessend protokolliert worden. Diese zusammenfassenden Protokolle (Mayring,
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1999, S. 73ff.) wurden mittels der Auswertungsmethode der qualitativen Inhaltsanalyse
(Mayring, 2003) weiter bearbeitet.

In einem ersten Reduktionsdurchgang liessen sich anhand des reduzierten Materials
dozierendenspezifische Kategoriensysteme bilden. Berlicksichtigt wurden dabei samtliche
Ausserungen zum begleiteten Selbststudium. Aussagen der Dozierenden (iber Erlebnisse,
Bewertungen und Wirkungen des begleitenden Selbststudiums stellten die Kodiereinheit dar.
Nach Vorliegen des dozierendenspezifischen Kategoriensystems liessen sich in einem zweiten
Reduktionsdurchgang tbergreifende, modulspezifische Kategoriensysteme bilden. Das
Abstraktionsniveau dieses Durchgangs war weiter gefasst. Uber die dozierendenspezifischen
Aussagen hinaus, sollten hier tibergreifende Ansichten herausgearbeitet werden, um so zu
allgemeinen Aussagen Uber das begleitete Selbststudium im jeweiligen Modul zu gelangen.
Als Produkt dieses zweiten Reduktionsvorganges lagen schliesslich acht modulspezifische
Kategoriensysteme vor.

Studierendenbefragung

Mittels der Fragebogenmethode wurden samtliche Studierende befragt, welche die acht
Module im Studienjahr 2006 besucht haben. Der Fragebogen fir die Studierendenbefragung
wurde aufgrund des Erfahrungswissens der Fachstelle fiir Hochschuldidaktik der
Fachhochschule Zentralschweiz entwickelt und im Forschungsteam diskursiv Gberprift und
weiterentwickelt. Durch die diskursive Priifung konnte auf die Durchfiihrung von Pretests
(Kirchhoff, Kuhnt, Lipp & Schlawin, 2003, S. 24) verzichtet werden.

Der Fragebogen umfasste einen generellen Teil sowie vier spezifische Hauptbereiche. Im
generellen Teil wurden der zeitliche Aufwand sowie spontane Erinnerungen erfragt. In den
vier Hauptbereichen wurden Fragen zur Einfuhrung, zum Studieren, zur Begleitung sowie
zum Lernerfolg/Lerngewinn gestellt.

In Zusammenarbeit mit der Fachstelle fir neue Medien der Fachhochschule Zentralschweiz
wurde eine elektronische Version des Fragebogens erstellt, was die Durchfiihrung eines Web-
Surveys (Schnell, Hill & Esser, 2005, S. 382ff.) ermdglichte. Ingesamt fragten wir 498
Studierende zweimal per E-Mail an, wobei 150 den Fragebogen ausfullten, was einer
Ricklaufquote von 30% entspricht. Dies darf als gut bewertet werden, da Web-Surveys
generell mit dem Problem eines tiefen Riicklaufs konfrontiert sind. Die Rucklaufquote fur
postalische Befragungen liegt in der Regel zwischen 10 und 50% (Stroebe, Hewstone &
Stephenson, 1996, S. 104).

Die Analyse der Fragebogen musste aus 6konomischen Griinden auf eine Grundauswertung
beschrénkt bleiben, d.h. die Daten wurden mittels Tabellen und Diagrammen aufbereitet. Als
Diagrammtyp kamen gruppierte Sdulen zum Einsatz, da diese zwischen den verschiedenen
Kategorien einen Wertevergleich zuliessen. Diese Art der Auswertung darf mit Kirchhoff,
Kuhnt, Lipp und Schlawin (2003, S. 69) im weitesten Sinn als Verfahren der deskriptiven
Statistik gelten, da ,,sich die deskriptive Statistik der Beschreibung und Darstellung von
Daten (Fahrmeier, Kinstler, Pigeot & Tutz, 1997, S. 11) widmet. Die Aufbereitung der
Daten mittels Tabellen und Diagrammen im Rahmen der Grundauswertung hat indessen den
Vorteil, dass sich auf der Grundlage der Tabellen eine anschauliche grafische Aufbreitung der
Daten umsetzen lasst. Dadurch kénnen die Ergebnisse schneller erschlossen und
aufgenommen werden.

Integration der Befunde
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Auf der Grundlage der Ergebnisse aus der Dozierendenbefragung konnten wir mit Hilfe eines
Kriterienrasters die modulspezifischen Kategorienssysteme zu so genannten
»,Metakategorien* zusammenfassen. Wir wahlten diesen Begriff aus, um die tUbergreifende
Bedeutung fir alle acht Module herauszustellen. In diese Metakategorien wurden sowohl die
Ergebnisse aus der Dozierenden- als auch der Studierendenbefragung integriert. Nach der
Durchsicht des gesamten Tabellenbandes wurde im Forschungsteam vereinbart, dass die
Zustimmung zu einer Aussage mit einer relativen Haufigkeit von mindestens .4 als bedeutsam
angesehen wird. Anschliessend wurden samtliche Teilergebnisse der Studierendenbefragung
modulubergreifend auf dieses Kriterium hin geprift und zu allgemeinen Aussagen
zusammengefasst.

Nach Vorliegen der Metakategorien wurden diese mit Dozierenden aus allen Teilschulen
anlasslich eines Workshops diskutiert. Die Ergebnisse dieser Gruppendiskussion wurden
dokumentiert und vom Forschungsteam daraufhin gepriift, ob diese eine weitere
Differenzierung der Metakategorien erlauben und/oder sich daraus neue Erkenntnisse tiber
das begleitete Selbststudium gewinnen lassen. Das Ziel dieser Diskussion bestand darin, im
Dialog mit den Dozierenden aus allen Teilschulen die Rekonstruktionsadaquanz der
erarbeiten Metakategorien zu prufen und neue Informationen zu erschliessen. Die
Uberpriifung der Realititsadaquanz und der Handlungsleitung ist vordringliches Anliegen in
der Forschungsphase der explanativen Validierung (Scheele, 1991, S. 322ff). Dabei wird
gepruft, ob die Metakategorien auch tatséchlich handlungsleitend sind und ob die postulierten
Zusammenhange bestehen kénnen. Die Gruppendiskussion bot somit einen Rahmen und eine
Gelegenheit zur Auseinandersetzung mit den Metakategorien und den daraus abgeleiteten
Schlussfolgerungen.

2 Ergebnisse
2.1 Ergebnisse I: Konsens Uber das begleitete Selbststudium

Die in den begleiteten Selbststudien eingesetzten Lernszenarien widerspiegeln didaktische
Vielfalt. Die befragten Dozierenden kdnnen auf ein didaktisches Repertoire und didaktische
Kompetenz zurlickgreifen und wissen den offenen Handlungsspielraum zu nutzen. Ein
gemeinsames Verstandnis tber wichtige Eckpfeiler dieser Studierform fehlt jedoch
weitgehend. Der fehlende Konsens bewirkt VVerunsicherung bei Dozierenden und
Studierenden.

Unsicherheit besteht daruiber, wie viel Selbststeuerung und -kontrolle den Studierenden
zugemutet werden kann und soll. Weiter beschéftigt die Frage, wann und wo die Studierenden
eine allgemeine Einflihrung in die Arbeitsweise im begleiteten Selbststudium erhalten sollen.
Teilweise unklar bleibt, wie der Kontaktunterricht vom begleiteten Selbststudium
abzugrenzen ist und wie Inhalte und Arbeitsweisen in diesen beiden Studierformen
aufeinander bezogen werden kénnen. Dozierende scheinen auch an VVorgaben uber den von
ihnen erwarteten Umfang an Begleitung interessiert zu sein. Studierende und Dozierende
maochten geklart haben, ob die Nutzung der Begleitangebote freiwillig oder obligatorisch ist.

2.2 Ergebnisse 11: Lernprozesse und Lernverhalten
Die Lernangebote in den begleiteten Selbststudien zielen in der Regel auf tiefenorientierte

Lernprozesse. Die Studierenden sollen Inhalte erarbeiten, verstehen, vertiefen, erganzen, mit
der Praxis verknupfen sowie praxisbezogen anwenden. Die verlangten Lernleistungen sind
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weder qualitativ noch quantitativ tberhoht. Die Studierenden sind in der Lage, die Aufgaben
zu bearbeiten. In der Regel benétigen sie daflr weniger Zeit als vorgesehen.

Dozierende dussern sich in den Interviews positiv iber einen gewissen Wissensdurst der
Studierenden. In der Gruppendiskussion relativierte sich dieser Eindruck allerdings. Die
Dozierenden stellten dabei einhellig fest, dass zunehmend mehr Studierende den
Studienaufwand zu minimalisieren versuchen. Ein wichtiger Grund liege vermutlich darin,
dass die Studierenden sehr viele &hnlihce Aufgaben parallel bearbeiten miissen und nicht in
der Lage sind, bei allen dieselbe Sorgfalt walten zu lassen.

Schwierigkeiten haben Dozierende damit, wenn Studierende Gruppenarbeiten rein
arbeitsteilig 16sen oder auf Kritik abwehrend reagieren. Sie beklagen ausserdem, dass in der
Folge der Einfuihrung des begleiteten Selbststudiums eine systematische und theoretische
Auseinandersetzung mit Inhalten zu kurz kommt.

2.3 Ergebnisse 111: Erfolgsfaktoren

Voraussetzungen der Studierenden: Ein grosser Teil der Studierenden ist in der Lage,
selbstandig zu studieren und Verantwortung flr den personlichen Studienerfolg zu
ubernehmen. Schwierigkeiten bereitet ihnen vor allem das Zeitmanagement. Viele
Studierende wenden Lernstrategien an. Es besteht jedoch diesbeziiglich der Wunsch nach
mehr Unterstltzung.

Lerngruppe: Studierende schatzen im begleiteten Selbststudium neben der Méglichkeit,
selbststandig arbeiten zu kdnnen insbesondere auch die sozialen Kontakte. Die
Mitstudierenden stellen dabei eine wichtige Lernressource dar, sie beraten und unterstitzen
sich gegenseitig. Das Klima und die Dynamik in der Lerngruppe stellen einen bedeutsamen
Faktor fur den Lernerfolg und die Zufriedenheit der Studierenden dar. Schwierige Situationen
kénnen den Lernprozess allerdings auch empfindlich storen.

Systematische Planung durch Dozierende: Dozierende planen die Lernangebote in den
begleiteten Selbststudien systematisch. Die Reflexion wichtiger didaktischer Leitfragen
scheint fur sie selbstverstandlich zu sein.

Initialphase — Einfihrung: Die Einfuhrung in das begleitete Selbststudium ist ein ganz
zentraler Erfolgsfaktor fur ein gelingendes Selbststudium. Als ausgesprochen lernférdernd
werten die Studierenden klare, schriftliche Anleitungen und Arbeitshilfen. Eine zusétzliche
mindliche Erlauterung der Auftradge unterstutzt das Verstandnis der Absichten und
Anforderungen massgeblich. Klare Angaben iber Rahmenbedingungen, den erwarteten
Zeitaufwand und Informationen Uber die Begleitangebote sind bedeutsame Elemente der
Einflhrung in die begleiteten Selbststudien. Eine Einfiihrung in die Arbeitsweise in den
vorgesehenen Studierformen mit Hinweisen zu Lernstrategien stellt eine weitere
lernfordernde Massnahme dar.

Lern- und Arbeitsphase — Begleitung: Die Begleitangebote durch die Dozierenden wéhrend
dieser Lernphase stellen einen wichtigen Faktor fir ein lernférderndes Selbststudium dar.
Transparenz tiber Rolle und Rahmenbedingungen sind zentral. Studierende kénnen das
Potential des Begleitungsangebotes in der Regel nicht sofort erkennen.

Die Begleitformen variieren zwischen individueller Beratung und Begleitung in Lerngruppen.
Die Studierenden beurteilen fachliche Empfehlungen, methodische Hinweise und Ratschlége
aufgrund personlicher Erfahrungen als besonders geeignete Begleitinterventionen. Nach
Meinung mehrerer Dozierender wird das Begleitangebot allerdings noch zu wenig genutzt.
Standortbestimmungen — Lernkontrolle: Fir die Dozierenden sind Lernkontrollen ein
integrierter Bestandteil des begleiteten Selbststudiums. Schriftliche Erzeugnisse und
mundliche Présentationen sind die am meisten verwendeten Formen. Auch Online-Tests zur
Selbstkontrolle kommen zum Einsatz. Dass die Studierenden in verschiedenen Modulen
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gleichzeitig viele &hnliche Lernnachweise erbringen mussen, scheint fur sie eine grosse
Herausforderung zu sein und demotivierend zu wirken. Daruber hinaus schétzen die
Studierenden jedoch personliche Standortbestimmungen und formative Lernkontrollen,
insbesondere personliche Feedbacks, da diese gut erinnert werden.

Evaluationsphase: Eine bewusste Reflexion des Lernens in den Sequenzen des begleiteten
Selbststudiums stellt noch ein Ausnahmefall dar.

4. Schluss

In Bezug auf die institutionelle Ebene wollen wir zentral herausstellen, dass erst Konsens
Durchsetzung ermdglicht. Hochschulen sollten daher in Studiengangen, Modulgruppen und
Studienrichtungen Einigkeit in Bezug auf das Verstandnis des begleiteten Selbststudiums
anstreben. Die Konsensbildung ist idealerweise gemeinsam mit allen Beteiligten der
jeweiligen Hochschule anzustreben.

Auf didaktischer Ebene fassen wir ein gelingendes Selbststudium als Folge eines sich
erganzenden Zusammenwirkens zwischen Dozierenden und Studierenden auf (vgl. Abbildung
2). Diese Zusammenarbeit kann als doppelter Zirkel dargestellt werden. In den Phasen des
Begleitzirkels ermdéglichen und unterstiitzen die Dozierenden den Lernerfolg der
Studierenden. Die Studierenden — als eigentliche Akteure des Lernprozesses — studieren
entlang der Prozesse des parallelen Studierzirkels.
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Institutionelle Vorgaben Konsens Studierzirkel Konsens lber Eckpfeiler

Planen
- Voraussetzungen berucksichtigen
- Ziele und Lernnachweis kléren

- Studierform vorschlagen

- Begleitform wéhlen
- Lernprozess reflektieren /N, ==@=Z0Zl_------- - Aufgaben verstehen

- Erkenntnisse formulieren - Anforderungen verstehen

- Erkenntnisse umsetzen - Sinn erkennen

- Lernkompetenzen anwenden

Reflektieren/ Einfiihren

Evaluieren / - mandlich
- anbieten \ - schriftlich

- einfordern Gelingendes begleitetes

Selbststudium

Uberpriifen*._ ,~" Begleiten
- anbieten Ssor . - informieren

- Ergebnisse préasentieren . Feedback geben

- Lernkontrollen ausfiihren
- Aus Fehlern lernen

- Aufgaben realisieren

- Ressourcen einteilen

- Begleitung beanspruchen
- Zusammenarbeiten

Abb. 2: Der doppelte Zirkel fiir ein gelingendes begleitetes Selbststudium

Aufgrund unserer Untersuchung lassen sich fir die Phasen der Planung, Einfiihrung,
Begleitung, Prufung sowie Reflexion und Evaluation die folgenden, zentralen Empfehlungen
ableiten:

In der Planungsphase sollen Dozierende die Voraussetzungen der Studierenden beziiglich
ihres Erkenntnisstands sowie ihre Arbeits- und Lernfahigkeit berticksichtigen. Eine
systematische Planung fordert den Lernerfolg in begleiteten Selbststudien. Beim Planen
solcher Lernangebote sind daher die klassischen didaktischen Leitfragen zu reflektieren.
Zudem darf nicht vergessen werden, dass ein gutes Klima in einer Lerngruppe Motivation und
Leistung ermdglicht und dass Lerngruppen nicht nur Chancen sondern auch Stolpersteine in
sich bergen. Dies ist bei der Zusammensetzung der Gruppen und der Anzahl der Gruppen in
welcher Studierenden arbeiten missen zu berticksichtigen.

In der Einfiihrungsphase sollen die Studierenden durch umfassende und klare Informationen
und Aufgabestellungen Sicherheit in Bezug auf die zu bearbeitenden Inhalte, das VVorgehen
und die Erwartungen erhalten.

Wahrend der Begleitungsphase sollen die Studierenden Gelegenheit erhalten, ihre Fragen und
Probleme mit den Lehrenden zu reflektieren und Ruckmeldungen zu bekommen.

In der Priifungsphase stellen die Studierenden die Lernfortschritte dar und erhalten so
Klarheit tiber den Lerngewinn. Lernnachweise sind Teil eines vollstandigen Lernprozesses,
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also auch Teil eines begleiteten Selbststudiums. Es gilt unmissverstandlich zu
kommunizieren, wie und wann die Studierenden die Lernergebnisse darstellen sollen. Darlber
hinaus ist zu berucksichtigen, dass Standortbestimmungen Reflexion und Sicherheit
ermdglichen. Deshalb sollten Studierende im Laufe der Selbststudiumsphasen Gelegenheiten
erhalten, den personlichen Lernfortschritt einzuschétzen.

Abschliessend kann die Reflexions- und Evaluationsphase Erkenntnisse und Entwicklung
ermdglichen. Die Bedeutung einer bewussten Reflexion der Sequenzen des begleiteten
Selbststudiums wird indessen vielfach unterschatzt.

Die studienspezifische Umsetzung dieser Empfehlungen kann entscheidend zum Gelingen der
begleitenden Selbststudien beitragen. Es gilt abschliessend allerdings kritisch zu bedenken,
dass angesichts der Komplexitat des Forschungsgegenstandes (noch) keine eindeutig
empirisch gestitzten Empfehlungen abgeleitet werden kdnnen. In diesem Sinne bleibt die
Ermittlung von optimalen Grundsétzen didaktischen Denkens und Handelns ein offenes
Projekt, an dem standig weitergearbeitet werden muss. Schliesslich kann mit Meueler (2005,
S. 678) davon ausgegangen werden, dass der Wunsch nach dem didaktisch-methodischen
Wechselrahmen, welcher ,,mit den unterschiedlichsten Lernanlassen, Lehrabsichten und
Themen gefullt fir alle Lehr-Lern-Zusammenhange entscheidende Handlungsanweisungen
enthalten sollte, Wunschdenken bleiben [wird]“. Unseres Erachtens kdnnen unsere Befunde
Jedoch mogliche Richtungen fur erfolgsversprechende Selbststudien und fur kiinftige
Forschungsprojekte angeben. Wir gehen davon aus, dass begleitete Selbststudien
herausragende Lernpotentiale bergen, welche es zu aktivieren und zu fordern gilt.
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